Répertoire d’élements acrobatiques individuels

Roulade(s) avant

Roulade(s) arriere Roulade(s) costale
En ligne

Circulaire avec mains

Surplace

Grande

Ext vers I'avant

Tricks & saltos
Salto avant
Salto arriere a I'arrét
Costal

Equilibre(s)

Parkour Avec chgt de face Carpé Trépied coude Rise
Grande Enchainée Avec chgt pied & face | Ecart ATR
ATR roulade Départ fermeture Coudes & genoux Papillon ATR coude 5s
Piquée (tendu/fléchi) 1 main Vrille wv Marcher équi avant
Pied/pied Tic-tac “ équi en arriere
Rondade Saut de téte ATR Poisson
Pont rotatif Saut de main ATR pont

Réversion arriéere

“ pieds décalés

Départ valse break

Réversion avant

Roue arable

Percute manuelle

Freeze Y

Souplesse avant

Souplesse arriere

Figure verte : 0.5 point

Nom :

Figure orange : 1 point

Prénom :

Figure rouge : 2 points



