Discipline : fil

Nom :180 degrés 

Consignes : marcher jusqu’au centre du fil en regardant bien loin devant sois, ensuite se stabilisé toujours en regardant loin devant soi, une fois bien stable il faut créer une impulsion en pliant les jambes pour effectuer un saut de 180 degré et atterrir sur le fil, et là encore le regard et devant sois pour rester bien stable, pour finir une fois équilibrée vous pouvez marcher jusqu’à la plateforme du fil pour terminer sa figure.

Points important : regarder constamment devant sois pour rester équilibré.

Simplification de la figure : commencée par faire des sauts simple et non des 180 degrés.



